KOORDYNACJA | NIEZALEZNOSC KONCZYN W GRZE
NA ZESTAWIE PERKUSYJNYM

Koordynacja i niezalmos¢ konczyn s bardzo istotnymi elementami gry na perkusji. Beb i
opanowania chiy na podstawowym poziomie niepigve jest zagranie wielu rytmow. Aby uzmystawi
sobie, na czym to polega, polecam postachagra m. in. Virgi'a Donati'ego (Planet X, On the Virg)
Mike’a Mangini’ego, Terry’ego Bozzio, czy Thomad’ang'a.

Poniej przedstawiam kilk&wiczen pomocnych w oswojeniu @iz rozdzielaniem funkcji kiaczyn.
Podstaw poprawnega@wiczenia jest granie wszystkiego w bardzo wolnyampach. Propongijzaca¢ od
30 bpm, zwracar uwag na precyz uderzé. Gdy poczujemyze mamy peta kontrok nad tym, co gramy
— zwigkszamy tempo. Il& taktdow mana regulowd, tzn. na przyktadziéwiczenia 1: zamiast gégeden
takt jedynek i jeden takt dwojek, mua zagré po dwa takty kadego rudimentu.
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Powyzej mamy zapis pracy ndg — w pierwszym takcie gramykie jedynki PLPL midzy bass drum’em, a

hi-hat'em — mana to¢wiczy¢ takze na twinie, jednak na pagtku dobrze bytoby zywa¢ dwdch ré@nych
zrodet dwieku, co pomae wytap& ewentualne pomytki. Drugi takt to dwojki granielRP
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Rece graj te same rudimenty, ale przestinio jeden takt w stosunku do nég. Prawlargra na werblu,
lewa na tomie.
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Pelny zapis przedstawiony jest powy Zwracamy uwag aby nie zwalni@ pod koniec taktu,
zastanawiaic Sk, co i jak teraz zagta
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Pierwszy tak partii n0g jest identyczny jak awiczeniu pierwszym. Zmiana napuje dopiero w takcie
drugim, gdzie gramy pojedyncze paradiddle.

e e P PP P

Analogicznie do¢wiczenia pierwszego —¢te graj parte n0g przesurta o jeden takt. Zaczynamy od
pojedynczych paradiddli w pierwszym takcie, w dragjramy jedynki.
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Powyze] zapis categ&wiczenia na jednej pciolinii. Zwracamy uwag na dokladné&t i utrzymywanie
jednego tempa.
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W tym ¢wiczeniu, w stosunku do poprzednich, zmiany ¢agh w obu taktach. W pierwszym gramy
dwojki, w drugim pojedyncze paradiddle.
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Analogicznie to poprzednictwiczen partie nk ,zazbiaja” si¢ z parta n06g. W pierwszym takcie mamy

pojedyncze paradiddle, w drugim dwoijki.
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Zapis catkowity¢wiczenia. Jak zwykle zwracamy uwaiga doktadnéc i tempo.
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CWICZENIE 4

Cwiczenia 4 i 5 réna sic od poprzednich tymze nie gramy takich samych wa§to wszystkimi
konczynami i koncentrujemy @ina akcentach. Poprzezygie wartgci rytmicznych z kropk, czy te
nieparzystego rozé@nia akcentowania, zapis rytmow wyzhuske o jeden takt, aby moc go zdiic.
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Partia bass drum’u i werbla tylko wygla nieprzyjemnie. W rzeczywisim jest to zwykty rytm ,na trzy”.
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Prawa ¢ka gra na hi-hat'cie szesnastki akceqtuyszystkie nieparzyste (1, 3, 5, 7, itd.).
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Tak wyghda zapis catego rytmu. Zwidy uwag, ze do nauczenia gimamy jedynie pierwsze sxe
szeshastek, reszta jest powtérzona dla prawidioveapisu.
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W tym ¢wiczeniu sytuacja siodwraca. Bass drum i werbel gr@roste do bélu 4/4...
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... hatomiast prawaka na hi-hat’cie gra szesnastki akcemtugo trzeci.
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Powyzej zapis partiigk i nog.
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Zachgcam do tworzenia wariacji na temat pasyychéwiczen, a take zupetnie nowych zagrywek
pomocnych w zaznajamianilesd koordynagj ruchow i niezalenoscia konczyn.

Grzegorz ,Eliminator” Olejnik
Telefon: 608 583 589

E-mail: labyrinth@o2.pl
Gadu-gadu: 2116966



